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CORSO DI MEDIAZIONE 

FAMILIARE SISTEMICA 

La Mediazione Familiare è un percorso di 

aiuto emotivo alla famiglia prima, durante e 

dopo la separazione o il divorzio, che ha 

come obiettivo quello di offrire ai due co-

niugi un contesto strutturato e protetto, 

nella garanzia del segreto professionale e in 

autonomia dall’ambiente giudiziario, in cui 

poter esercitare la comune responsabilità 

genitoriale, in un clima di cooperazione e di 

mutuo rispetto, nel quale raggiungere ed 

elaborare in prima persona accordi concreti 

e stabili nel tempo sulle principali decisioni 

che riguardano genitori e figli: l’affidamento 

e l’educazione dei minori, i periodi di visita 

del genitore non affidatario, la gestione del 

tempo libero, la divisione dei beni etc. 
Per maggiori informazioni e iscrizioni: 

Tel./Fax: 071 - 79.39675 
E-mail: mediazione@dipendenze.com 

WebSite www.e-nostos.com 

COS’E’  L A 
MEDIAZ IONE 
F AMIL IARE SITEMIC A?  

CENTRO STUDI E RICERCHE  “NOSTOS” DI SENIGALLIA (AN ) 
IN COLLABORAZIONE CON  

ISTITUTO VENETO DI  
TERAPIA FAMILIARE 

 
  

INFO 071.79.39.675 

Via Gherardi n°60, 
 60019 SENIGALLIA (Ancona) 

Costi annuali: 

- 1.400,00 € + IVA = 1.680,00 €, pagabili in 10 rate 
mensili di 168,00 €. 

Colloquio di ammissione: 45 minuti ca.: 60,00 € 
(fissare appuntamento chiamando al 071-79.39.675); 

- 250,00 € (IVA inclusa), Iscrizione annuale all’ITFV
(comprendente, oltre ai diritti di segreteria, 
l’abbonamento annuo alle riviste: Mediazione Familiare 
Sistemica; Maieutica; Nostos: quaderni di psichiatria, 
psicoterapia, psicologia; l'iscrizione all'AIMS come soci 
allievi). 

- 600,00 € + IVA per la partecipazione a 5 incontri di 
supervisione di 8 ore (120,00 euro + IVA ad incontro). 

Sede Corso: 

Il corso si svolgerà a Senigallia c/o il Centro Studi e 
Ricerche “Nostos” sito in Via Gherardi 60. 



La Mediazione è uno degli strumenti più efficaci, pro-
mosso dalla Comunità Europea come “strumento di 
pace” in vari ambiti della convivenza sociale, per gestire 
meglio i conflitti in famiglia e nella società.  
Mediare non vuol dire scendere a compromessi, o rinun-
ciare a un diritto. Mediare vuol dire aiutare le parti in 
conflitto a trovare in loro stessi buoni motivi per continu-
are a dialogare, talora prevenendo la violenza e alle-
viando i dolori di chi non riesce più a vedere una diversa 
via d'uscita. Mediare è quindi anche una tecnica di 
“interpretazione delle differenze” carica di creatività, di 
fantasia, di innovazione sociale, perché richiede al me-
diatore ed ai "contendenti" la capacità di desiderare e far 
desiderare uno scenario diverso da quello che oggi li 
vede in lotta, trovando soluzioni concordate e condivise, 
ma senza sostituirsi ai protagonisti del conflitto.  
 

Obiettivi del corso: 

Il Corso è finalizzato all’apprendimento teorico-pratico 
del modello sistemico relazionale e delle sue possibili 
applicazioni nei differenti ambiti nei quali sia necessario 
o richiesto un intervento di mediazione. 
Permette l’acquisizione di specifiche tecniche di media-
zione del conflitto familiare nei casi di separazione e 
divorzio, consentendo all’operatore di: 

- orientarsi all’interno delle principali problematiche ine-
renti la separazione e il divorzio. 

- svolgere pubbliche relazioni con le varie agenzie coin-
volte nel processo di separazione e divorzio. 

- leggere e decifrare gli stili di comunicazione adottati 
dalla coppia e dalla famiglia all’interno di una situazio-
ne di conflitto. 

- conoscere l’organizzazione e favorire la riorganizzazione 
della struttura familiare nel processo di separazione. 

- ampliare la gamma delle opzioni da vagliare. 

-  decodificare le esigenze dei minori. 

- trovare uno schema orientativo di soluzione delle  controversie. 

- rimuovere le difficoltà di comunicazione durante la trattativa.  

L’ obiettivo del corso è la formazione di professionisti esperti in:  

- Comunicazione coniugale e familiare all’interno di un conflitto; 
- Organizzazione e riorganizzazione della struttura familiare nel pro-

cesso di separazione; 
- Dilatare la gamma delle opzioni da vagliare; 
- Comprendere e valorizzare i bisogni psicologici e affettivi dei minori. 
- Trovare uno schema orientativo di soluzione delle controversie. 
-  Problematiche giuridiche inerenti la separazione ed il divorzio. 

Durante la formazione è offerta 

l’opportunità di: 

Acquisire una buona conoscenza teorica del modello sistemico e 
delle sue applicazioni nei contesti non terapeutici; 

Apprendere tecniche specifiche di Mediazione Familiare Sistemica 

Ampliare la conoscenza di sé e delle proprie modalità di entrare in 
relazione con gli altri.  

Destinatari: 
Danno accesso al Corso Lauree e Diplomi nelle aree: 

- Sociale, Psicologica, Sanitaria, Educativa, Giuridica, Economica, 
Manageriale. 

- Diplomi superiori a cui sia seguita proficua esperienza lavorativa 
nel campo dell’insegnamento, dell’educazione, o dell’intervento 
sociale, e più in generale, nei contesti di consulenza e assistenza 
alla famiglia. 

Numero massimo di partecipanti: 15 
 Struttura del corso: 
Il Corso è biennale, con un impegno di 120 ore annue, per un totale 
di 240 articolate in: 
- 20 incontri a cadenza mensile, di 8 ore ciascuno (160 ore). 
- 8 seminari su tematiche specifiche, di 8 ore ciascuno (64 ore). 
- 1 convegno, a carattere nazionale, articolato in due giornate di 8 

ore ciascuno (16 ore). 
 

Metodologia 
Il modello didattico dell’AIMS intende costruire una prassi adeguata 
alla natura complessa e multidimensionale delle organizzazioni uma-
ne, dalla famiglia alla scuola, alla comunità sociale. Ciò avviene 
valorizzando le diversità di pensiero, di cultura e di stile presenti nel 
gruppo in formazione, in modo da costruire ipotesi sistemiche sulla 
dinamica del conflitto che rappresentino il risultato del lavoro di 
scambio e di integrazione svolto in gruppo. Attraverso l’uso delle 
tecniche specifiche del modello sistemico (simulata, role-playing, 
osservazione a video ecc.) ciascun partecipante, osservando pro-
cessi e modalità di gestione del conflitto che non appartengono spe-
cificamente alle sue aree elettive d’intervento, ha l’opportunità di 

CORSO BIENNALE DI 

MEDIATORE FAMILIARE 

SISTEMICO  

riflettere in maniera produttiva sul proprio stile operativo e 
di arricchire il proprio bagaglio tecnico e culturale.  
Partendo dallo studio dei principali modelli teorici ed appli-
cativi di Mediazione Familiare, Comunitaria e Sociale, 
durante i Corsi vengono approfondite e sperimentate le 
tecniche di Mediazione Sistemica secondo il modello 
operativo dell’A.I.M.S. 

Al termine del biennio verrà rilasciato Attestato di parteci-
pazione al Corso Biennale di Mediazione Familiare Siste-
mica riconosciuto dall’AIMS. 

Un completamento facoltativo della formazione prevede 
un tirocinio gratuito di 40 ore e 5 incontri di supervisione, 
pagamento di una tassa d’esame stabilita dal Direttivo 
AIMS, presentazione di 3 casi clinici, una tesina e il supe-
ramento di una prova d’esame sostenuta con una com-
missione dell’A.I.M.S. a carattere nazionale, verrà rilascia-
to un diploma che attesta la qualifica di Mediatore Fami-
liare Sistemico e che consente l’iscrizione all’A.I.M.S. 
come Socio Ordinario.   
 

Primo anno: 

Fondamenti del modello sistemico; 
Teorie della comunicazione umana; 
Metodologia dell’osservazione relazio-
nale; La conduzione del colloquio rela-
zionale, Immagine e trasformazioni 
sociali della famiglia, Ciclo vitale della famiglia e dei sistemi 
non familiari, Lavoro sulla famiglia d’origine dell’allievo 
utilizzando il genogramma fotografico, Formazione, svilup-
po e crisi del rapporto di coppia, Epistemologia del conflitto; 
Fisiologia e patologia del conflitto coniugale; Aspetti psico-
logici, giuridici e culturali della separazione e del divorzio, 
Coppie e famiglie nel processo di separazione; Il ruolo dei 
figli e delle famiglie di origine; Tecniche e metodologie di 
mediazione sistemica.  

Secondo anno: 

Dalla valutazione del conflitto al processo di Mediazione 
Familiare:  analisi della domanda,  analisi del contesto, il 
contratto di mediazione; Tecniche di M.F.S secondo il 
modello AIMS; Elementi di psicogiuridica; Elementi di 
diritto di famiglia e quadro legale della separazione e del 
divorzio; Aspetti etici e deontologici della Mediazione 
Familiare; Consulenza, mediazione, psicoterapia: differen-
ze metodologiche e possibili connessioni; La mediazione 
applicata nella CTU. 


